
９月１８日（木）・１９日（金）  陸上記録会に向けて 

 

 １０月９日（木）に、高学年対

象の校内陸上記録会があります。

体育の授業でいろいろな種目に

チャレンジし、記録会でエントリ

ーする種目を決めているところ

です。今年度は、小中連携で中学

校保健体育科の山口先生にも授

業に入っていただき、専門的なア

ドバイスをしていただいていま

す。走り幅跳びでは、みんなで声

を出してタイミングをとったり、飛び越える目標となる小さな段ボール箱を

置いたりして、コツをつかめるよう指導していただきました。 

２９日からは放課後練習も始まります。練習の成果が発揮できるよう、お時

間がありましたら、応援に来ていただけたらと思います。よろしくお願いいた

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


